Cast'4. Vyber tém pre guidelines
4.1 Program NIKI

Skusenosti tvorcov odportucani ukézali, Ze rozhodujucim je vyber tém na
tvorbu odport€ani. Guidelines by sa mali tykat’ konkrétnej potreby zdravotnej
starostlivosti a malo by existovat’ ocakévanie, Zze zmena je mozna a ziadana,
a ze v pripade sledovania odportiiani existuje potencial na vylepSenie kvality
starostlivosti o pacienta a/alebo jeho vysledkov. Musi existovat’ tiez hodnotny
ddkaz o ucinnej praxi, na ktorej sa guidelines daju postavit’.

Na tvorbu odporti¢ani existuji iba obmedzené zdroje. Preto je dolezité iden-
tifikovat’ témy, ktoré su pri tvorbe odporucani najdostupnejsie. Podobne aj ked’
sa publikované guidelines méa podrobit’ postdeniu, musi sa posudzovat’ vo-
¢i potencialnym novym témam, ktoré mozno zahrniit’ do programu NIKI.

4.2  Kritéria pre vyber tém

Témy odbornych doportcani, ktoré sa maji stat’ su¢astou programu NIKI sa
vyberajui na zaklade zat'aze, ktoré ochorenie predstavuje, existencii odliSnych
pristupov v praxi a potencialu na zlepsenie vysledkov. Pri vybere a uprednost-
novani tém pre tvorbu odportcani NIKI posudzuje nasledujiice kritéria:

e Oblasti klinickej neistoty, ktorti doklada vel'ké mnozstvo obmien v praxi
aj vysledkoch.

e Okolnosti, kde je dokazana ucinnost’ lieby, kde sa da redukovat’ umrt-
nost’, alebo chorobnost’.

e latrogénne ochorenia alebo intervencie obsahujuce vysokt davku rizika.
e  Oblasti klinickych priorit pre zdravotnu starostlivost’ na Slovensku. Uva-
7uje sa aj o strategickych ciel'och slovenskej zdravotnej starostlivosti.

e Vnimana potreba odborného guidelines oznacena sietou relevantnych
participantov.
Podrobnosti o programe NIKI st uvedené v prilohe A. Aktualizované infor-
macie najdete na internetovej stranke NIKI.

4.3  Proces vyberu témy

Tému na odborné guidelines moze predlozit’ NIKI ktordkol'vek skupina ale-
bo jednotlivec. Okrem toho NIKI ustanovi $pecializované podskupiny, ktoré
vyuzivaju existujicu klinicku siet’ pri identifikacii ,,zoznamu priani* pre guide-
lines, na ktorych potrebe sa zhodli odbornici.

Poradné skupina pre program guidelines dohliada na postup Specializova-
nych podskupin a zabezpecuje, aby medzi nimi prebiechala komunikécia a in-
terakcia, pretoze vicSina tém sa tyka viac ako jednej z nich. Poradna skupina
obsahuje aj zastupcov Ministerstva zdravotnictva SR. Tym by sa malo zaistit
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aby sa program NIKI a programy klinickych Standardov a posudky zdravotnic-
kej technolégie navzajom doplnali viade, kde je to mozné. Aby sa minimali-
zovalo Usilie, bude Poradna skupina tiez posudzovat’ pracovny program inych
tvorcov guidelines, obzvlast' pri guidelines, ktoré uz boli zadané organizaciam
ako NICE (the National Institute for Clinical Excellence) v Anglicku a Walese
alebo holandske CBO.

Specializované podskupiny predkladaji ich prioritny zoznam potencional-
nych tém pre guidelines pre Poradnu skupinu, ktora z nich potom vyberie ur€ity
pocet tém, ktoré sa maju vypracovat’ do detailnych navrhov. Na vyro¢nych vy-
berovych stretnutiach Vyboru NIKI sa potom tieto detailné navrhy prediskutuju
a stanovia sa priority. V procese stanovovania priorit Poradny vybor pouziva
vhodny skriningovy nastroj. Tento nastroj identifikuje rozsah, do ktorého na-
vrh spliia kritéria zaznamenané v ¢asi 4.2, ale tiez skiima, ¢i pravdepodobny
prospech, ktory vznikne z tispesného implementovania odborného guidelines
prevazi usilie potrebné na jeho vytvorenie.

Zaverecny stupen v procese vyberu témy na odborné guidelines prebera Vy-
bor NIKI. Jedno stretnutie NIKI ro¢ne je venované stanoveniu prioritnych tém
na guidelines, ktoré sa akceptovali ako vhodni kandidati pre program tvorby
guidelines NIKI. Na tomo stretnuti sa Vyboru predlozia kompletne vypraco-
vané navrhy na guidelines a Vybor ich roztriedi do odstupiiovaného zoznamu,
z ktorych sa potom vyberaju nové a revidované témy na nasledujtci financny
rok. Na pomoc pri tomto procese sa prijima modifikovana verzia vhodného
skriningového néstroja, ktory vyuziva Poradna skupina pre program guidelines.
Témy, ktoré s zaradené na najvyssich prieckach, st zaradené do navrhované-
ho programu NIKI. Témy, ktoré sa neumiestnili dostatocne vysoko, aby mohli
byt’ zaradené do programu, sa budi posudzovat’ na najblizSom priorizacnom
stretnuti, spolu s novymi arevidovanym témami. Ak dostane téma aj potom
nizke hodnotenie, vracia sa do Specializovanej podskupiny na prepracovanie
a reviziu.

Vysledné témy pre tvorbu guidelines tvoria navrhovany program NIKI. Ten
sa odosiela na Ministerstvo zdravotnictva SR na schvalenie jeho financovania.

4.4  Postup pri predkladani Ziadosti

Ked’ skupina, alebo jednotlivec predlozia t¢ému na odborné guidelines NIKI,
ich navrh sa prvotne prediskutuje s Poradnou skupinou pre program guidelines.
Ak skupina suhlasi s tym, Ze navrhnuta téma ma potencial splnit’ kritéria vybe-
ru, prideli sa najvhodnejSej Specializovanej skupine.

Sucastou pripravnych prac uskutocnenych eSte pred samotnym predloze-
nim navrhu na guidelines pred Poradny vybor, je uskuto¢nenie vychodiskového
vyskumu. Ide o vel'mi Siroky relevantnej literatury, tykajicej sa podmienok,
ktoré¢ sa maju stat’ témou guidelines. V tomto Stadiu sa esSte nerobi ziadny pokus
o sustredenie sa na Specifiky problém.
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Zamerom jeibapripravit' vSeobecny objem literarury z klinickej oblasti, aby sa
ukazalo, aka je pravdepodobnost’ dostatku kvalitnych dokazov pre redlne dokon-
¢enie na dokaze postavenom guidelines. Vyskumy sa obmedzuji na sytematické
prehlady vytvarané Cochrane Collaboration, alebo zhromazdené v Database of
Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE) (www.york.ac.uk/inst/crd/dare-
hp.htm ) a randomizované kontrolné $tadie (RKT) uznané pocas predchadzaju-
cich troch rokov bud’ EMBASE alebo MEDLINE. Vo vynimoc¢nych pripadoch,
kde je pravdepodobné, Ze pouzitie dokazu RKT je obmedzené z etickych alebo
praktickych dovodov, moze sa vyskum rozsirit’ aj na vyskumné Stadie.

V tomto Stadiu sa tiez robi kontrola, ¢i neboli na danu tému pripravené ne-
jaké iné kvalitné guidelines. Internetové vyhl'addvanie sa odportica na nasledu-
jucich strankach:

e  Guidelines International Network (www.gin.net)

e National Electronic Library for Health Guidelines finder (www.nelh.nhs.
uk)

e National Guideline Clearinghouse (www.guideline.gov)

e National Institute for Clinical Excellence (www.nice.org.uk).

Na rozhodovanie, ¢i jestvuje vSeobecna zhoda o potrebe odborného guideli-
nes v danej oblasti a zhoda pri ur€ovani zaberu odborné¢ho guidelines vyuziva
S$pecializovana podskupina multidisciplinarne klinické siete. Az ked’ sa rozhod-
ne o tychto zalezitostiach, za¢ne Specializovana podskupina pracovat’ s pévod-
nym navrhovatel'om na priprave formalneho navrhu pre Vybor NIKI.

Standardna prihlaska pre guidelines NIKI vyZzaduje nasledujuce informécie:

1. Sumar klinickych problémov a vysledkov, ktoré sa maji skumat’.
Podrobnosti o skupine(nach), alebo institticii(ach) podporujucich
navrh.

3. Kratky popis klinickej témy, ktorej sa bude tykat odborné guideli-
nes.

4. Dokaz rozdielov v praxi pri manazmente dan¢ho stavu.

5. Oznacenie pravdepodobného uzitku z tvorby a uspesnej imple-
mentacie odborného guidelines.

6. Definicia pacientskej skupiny, na ktorej sa odborné guidelines
pouZzije.

7. Definicia aspektov manazmentu klinického stavu, ktorého sa bude
navrhované guidelines tykat” a indikacia, ¢i sa guidelines pouzije
v primarnej starostlivosti, sekundarnej, alebo v oboch.

8. Uvedenie odbornikov, potencialne spolupracujucich pri tvorbe guideli-
nes.

9. Urcenie hodnoty a rozsahu dokazovaj zékladne, ktort mame k dispozicii
na podporu u€innych postupv, s citadciami klI'i¢ovych podpornych doku-
mentov.
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10. Podrobnosti o akychkol'vek existujiicich odbornych odportcanich, alebo
systematickych prehl'adoch v danej oblasti.

Postup pre vyber tém pre guidelines NIKI je ilustrovany na obrazku 4-1.
Tlac¢ivo na prihlasku, ktorou sa ziada NIKI o postudenie $pecifickej témy odbor-
ného guidelines a tlacivo na kompletny navrh guidelines sa daju ziskat’ z Exe-
kutivy NIKI, alebo si ich mozete stiahnut’ z interentovej stranky NIKI.

Jednotlivec, alebo skupina vyjadri zaujem o tvorbu
odborného guidelines NIKI na dant tému

Poradna skupiny pre program guidelines prideli tému
vhodnej $pecializovanej podskupine

Specializovana podskupiny pocas konzultacii s
klinickymi sietami vytvori prioritny zoznam [y
potencionalnych tém H

Spétna vézba sa prediskutuje s Poradnou skupinou pre
program tvorby odporucani a navrhovatel'om :
Poradna skupina pre program tvorby guidelines vyberie |
témy, ktoré sa maju vypracovat’ do podoby kompletne;j
koncepcie

Podskupina a navrhovatel’ vypracuju podrobni prihlasku
na guidelines a predlozia ju Vyboru NIKI

Diskusia o navrhu na vyro¢nom stretnuti Vyboru NIKI o

riorizacii tém - P
p Navrhy vratené
na
prehodnotenie

Klasifikacia navrhov na guidelines

Nové a revidované témy na guidelines st podl'a .- Financovanie
hodnotenia prijaté do programu NIKI AGREE

FORMOVANIE SKUPINY TVORCOV

GUIDELINES

Obrazok 4-1 Vyber tém pre tvorbu guidelines NIKI
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