Pletice premenné

V Zivote sa bezne stava, Ze okrem dvojice, ktord je primarnym cielom nasho zaujmu,
ovplyviuju sledovany vzt'ah aj d’alSie premenné. Tieto sa nazyvaji pletiice premenné — confounder -
a cely jav sa pomentiva ako confounding. Zatial’ sa v slovencine a v ¢eStine nezauzival uplne vhodny
vyraz (definicia €. 2) a preto sa d’alej budeme pridizat’ anglickych terminov alebo pouZzijeme vyraz
mdtuca premennd, s ktorym sme sa opakovane stretli v slovenskych aj ¢eskych zdrojoch. Aby bolo
mozné premennu povazovat za confounder musi byt vo vztahu k javu, chorobe alebo stavu, ktory je
predmetom zaujmu a tiez k faktoru rizika, ktory Studujeme (Mietitinen, 1970). Viac informacii je mozno
najst’ vo vacsine ucebnic biostatistiky (napriklad Rusnak et al., 2013) a nebudeme sa preto s jeho
vymedzenim podrobnejSie zaoberat. V uvedenej publikacii je zaroven podrobne popisany pristup
vysporiadania sa s confoundingom prostrednictvom priamej a nepriame;j Standardizacie.

Zaviadgjici faktor, (tieti faktor), confounder je faktor, ktery je asociovan jak s expozici, tak s

nemoci, ale neni souc¢asti stejného patologického mechanismu. Zastira skute¢ny vztah mezi rizikovym

faktorem a studovanym nasledkem. Mozna vznikla chyba se nazyva confounding a vede k urceni
nebo nadhodnoceni rozdilu tam, kde ve skutecnosti tento rozdil neni, nebo naopak k zastfeni nebo
podhodnoceni skutecné existujiciho rozdilu.

e Pozitivni zavad¢jici faktor je s expozici i studovanym nasledkem (napf. nemoci) asociovan ve
stejném sméru, a to bud’ s obéma pozitivn€, nebo negativng, a vyslednou vypocitanou asociaci
zvysuje.

e Negativni zavad¢jici faktor je s expozici a studovanym nasledkem svazan opacné, a jeho vlivem
je vysledna asociace podhodnocena. Zavadécich faktori se mize uplatiovat i vice najednou.
(Sejda et al., 2005)

Confounding (mylné pouzitie, spletenie, popletenie, nespravne pouZitie, nespravne zaradenie,

nevylucenie faktora; z latinského confundere = zmiesat’, zliat).

1. Situécia, ked’ sa neoddelili ucinky dvoch rozlicnych procesov. Skreslenie skuto¢ného ucinku
expozicie danému riziku, ku ktorému doslo v dosledku pdsobenia inych, d’alSich faktorov, ktoré
mohli ovplyvnit’ vysledok.

2. Vztah medzi u¢inkami dvoch alebo viacerych kauzalnych faktorov, pozorovany v subore tidajov,
ktory je taky, ze v nom nemozno logicky separovat’ (oddelit’, izolovat) ten faktor, ktory ti¢inok v
skuto¢nosti sposobil, resp. k nemu prispel.

3. Situacia, za ktorej sa skresl'uje meradlo G¢inku expozicie riziku v désledku suvislosti expozicie s
inymi faktormi (faktorom), ktoré ovplyviuju studovany vysledok (dosledok, nasledok).

Confounding variable, confounder (myliaca, pletica premennd veliina; konfundujica premenna

veli¢ina, konfundér) — premenna velicina, ktora méze vyvolat’ sledovany vysledok alebo mu zabranit’

(nie je to intermedialna premennd) a je v korelacii so sledovanym faktorom. Ak nie je mozné vykonat
Standardizaciu vzhl'adom na eliminaciu konfundujucich premennych veli¢in, nedaju sa ich u¢inky
odlisit’ od ti€inkov sledovanych faktorov. Ak sa urobi Standardizacia na ktorykol'vek faktor, ktory je
Clastocne sposobeny expoziciou a okrem toho tiez suvisi s vysledkom, moéze dojst’ k biasu (Last,
1999).

Definicia 2 Confounder a confounding.

Rutinna Statistika umrtnosti pracuje s idajmi, ktoré su Standardizované na Standardntl populaciu
a jej vekové zlozenie a tym vplyv vekovej Struktiry populacie eliminuje. V tomto zmysle povazujeme
vek vo vztahu k amrtnosti (celkovej ¢i na niektoré ochorenie) za confounder a jeho vplyv neberieme do
uvahy, teda eliminujeme ho. V epidemiologii sme Casto v situdcii, ked’ nielen vek a vekova Struktura
ovplyviigju riziko vo vztahu k javu. Vtedy sa potrebujeme vysporiadat’ s confounderom napriklad
v odhade relativneho rizika ¢i pomeru Sanci. Jednym z postupov, ktory pouzivame v epidemiologii, je



stratifikdcia, inym vytvaranie zodpovedajucich parov alebo niektoré Statistické postupy. Tejto
problematike sa budeme podrobnejsie venovat’ v d’al$ich kapitolach.
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