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Ciele kapitoly

Cielom epidemiologickych §tudii je dokumentovat’ pozorované javy a tiez podat’ ddkaz o
vztahu pri¢iny a nasledku. Kapitola je preto venovana postupom, ktoré znizuju naSu neistotu pri
interpretacii vztahu pri¢iny a nasledku. V predchadzajucich kapitolach sme spomenuli, Ze riziko
kvantifikujeme viacerymi ukazovatel'mi, ako su relativne riziko, pomer Sanci, incidencia. Vyber a sila
ich vypovede vSak zavisi od viacerych faktorov, ktoré sme uz tiez spominali: mylné pouzitie premennej,
ktora ovplyviiuje ako zavisli premennu, tak nezdvisli premenni a spdsobuje falo$nu
asocidciu.(confounding) a skreslenie (bias). Opakovane sme hovorili o pravdepodobnostnom principe



kauzality a niekol'kokrat sme spomenuli ndhodny vyber. V tejto kapitole sa pokiisime vsetky tieto
koncepty zhrnut'.

Vsetky typy epidemiologickych $tadii majua svoj ucel a uplatnenie. Zadel'ujeme ich do dvoch
vel'kych skupin: popisné a analytické. Popisny, deskriptivny pristup sme Ciastocne popisali v kapitole
venovane]j zakladnym charakteristikdm v epidemiologii. V tejto kapitole priblizime jednotlivé typy
popisnych §tadii. Zakladom analytickych postupov je overovanie hypotéz, ktoré sme formulovali na
zéklade pozorovania, pripadne popisali triddou osoba, ¢as a miesto. Hypotéza predpoklada, Ze su medzi
nimi vztahy, a tieto vzt'ahy kvantifikuje. Testovanie je zatazené chybou prvého alebo druhého typu.
Moézeme ale uviest’, Ze spravnym vyberom a realizaciou $tadie dokdzeme vyznamne ovplyvnit hroziacu
chybu.

Nakoniec je cielom poukazat’ na uplatnenie §tidii na prevenciu ochoreni v populacii. Dnes
vSeobecne znama Framinghamska $tadia (Mahmood et al., 2014; Hajar, 2016; Tsao, Vasan, 2015)
preukdzala okrem iné¢ho nielen vzt'ah vysokého krvného tlaku a rizika srdcovo-cievnych ochoreni, ale
hlavne vyvolala vlnu nasledovnikov. Ako priklad moZzno spomenut’ najmd v Eurdpe znamu Studiu
MONICA (Tunstall-Pedoe, 2003). Daldim podnetom analytickej epidemiolégie je prispevok ku
kvantitativnemu hodnoteniu intervencnych programov, napriklad zameranych na znizenie vyskytu
pohlavne prenosnych choréb. Bez takychto hodnoteni by nebolo mozné urcit, ¢i st intervencné
programy uéinné alebo opravnené socialne alebo ekonomicky. A napokon, analyticka epidemiologia
pomaha urcit’, ¢i st nové lieky, sposoby imunizacie a lekdrske postupy bezpecné a pracuju podl'a planu
(Friis, 2010). V nadvéznosti na to analytickd epidemioldgia rozvinutim metdéd randomizovanych
klinickych $§tadii umoznila rozvoj zdravia verejnosti zalozeny na vedeckych dokazoch, ako aj vznik
databaz so suhrnmi vyhodnotenych vedeckych ddkazov, napriklad Cochranovej kniznice (Cochrane
collaboration).

Epidemiologicke studie
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Obrazok 1 Zdkladné rozdelenie epidemiologickych Studii.

Vzhladom na skutocnost’, Ze sa epidemiologické stidie tykaji mnohych oblasti epidemiologie,
dokonca by sme mohli povedat, ze je tazko najst epidemiologick disciplinu bez nich, vsetky
kompetencie epidemiolégia ich implicitne obsahujii. Specialne o nich hovori Okruh 1.2.4
Epidemiologické studie, v ktorom sa uvadzaju nasledovné kompetencie: vediet napisat protokol studie
s pouzitim technik Setrenia, ktoré su konzistentné s problémom v oblasti verejného zdravia; vykonat
epidemiologické Studie; podat spravu a predniest vysledky Studie a tiez odporucit’ opatrenia zaloZené
na dokazoch v reakcii na epidemiologické zistenia (European Centre for Disease Prevention and
Control, 2008).

Nakoniec kratka poznamka k pouzitému slovenskému prekladu anglického ,,study design®.
Synonymicky slovnik SAV uvadza slovo ,,dizajn” a je k nemu vel'a synonym. AvSak vSetky sa vlastne
tykaji vonkajSiecho vzhl'adu nie¢oho, kym v tomto pripade ide skor o Struktiru a funkénost’. V texte
budeme pouzivat’ slovo ,,dizajn alebo ,,navrh“, aj ked’ sa opakovane stretivame aj s vyrazmi ,,plan®,
,Struktira® a pod.



Rozdelenie epidemiologickych studii

V ucebniciach  epidemiologie a odbornej literatire najdeme rdzne  klasifikacie
epidemiologickych $tudii. Samotné zaradovanie do skupin mé& vyznam najmi pre porozumenie
vyhodam a obmedzeniam jednotlivych typov dizajnov. Ich vyber by mal byt diktovany, pokial’ je to
mozné, svojim cielom (cielmi). Ulohou je najst’ dizajn, ktory najefektivnejsie a najpresnejsie riesi
vyskumnii hypotézu. Ak je optimalny navrh rieSenia z etickych alebo praktickych ddvodov
nerealizovatel'ny, je délezité zvazit, Ci je vobec vhodné hypotézu Studovat’ (Olsen, Basso, 2010).

Epidemiologické Stadie mdzeme delit’ na dve velké kategorie: observaéné a intervencéné.
Interven¢né zvyknt niektori autori nazyvat’ aj experimentalnymi, ale ked’ze experiment je vlastny najma
vyskumu v laboratérnych podmienkach, budeme sa radsej drzat’ vyrazu interven¢né. Je to nakoniec aj
blizsie k definicii epidemiologie, kde medzi jej ulohy patri intervencia.

Zakladna klasifikacia observaénych §tadii ich deli na deskriptivne a analytické.

Descriptive Study (deskriptivna, opisna Stidia) — Stadia, ktora sa zapodieva iba opisom
(deskripciou) existujucich rozdeleni hodndt premennych veli¢in — bez ohl'adu na kauzalne alebo iné
hypotézy. Prikladom je $tudia zdravia v komunite, ktord sa zvykne pouzivat’ na zistenie stavu zdravia
populécie v ramci komunity. Deskriptivne stadie, napriklad spracovanie udajov z registru rakoviny,
mozno pouzit’ na meranie rizik, ale aj na analyzu, resp. na vytvaranie hypotéz atd’.

Analytic Study (analytickd Stidia) — Stidia naplanovand na skimanie zavislosti, Casto tiez
zdanlivych (predpokladanych) alebo hypotetickych kauzalnych vzt'ahov. Analyticka Stidia sa
zvycajne zapodieva identifikdciou alebo meranim ucinkov rizikovych faktorov alebo ucinkov
Specifickych expozicii na stav zdravia. Je to opak deskriptivnej Stidie (descriptive study), ktora
hypotézy netestuje. Castymi typmi analytickych §tudii s transverzalne (cross-sectional studies),
kohortové (cohort studies) a retrospektivne (case-control studies) Studie. V analytickej Studii mozno
jednotliveov zo Studovanej populacie klasifikovat” podla pritomnosti alebo nepritomnosti (alebo
buduceho vyvinu) Specifického ochorenia, alebo podla atributov, ktoré mozu ovplyviiovat vyskyt
ochoreni. Tieto atributy mézu byt vek, etnicka prisluSnost’, pohlavie, pritomnost’ d’alSich chorob,
genetické, biochemické a fyziologické charakteristiky, ekonomické postavenie, zamestnanie
(povolanie), byvanie a rozli¢né aspekty kvality prostredia a tiez osobného spravania sa.

Definicia 1 Deskriptivne a analytické Studie. Zdroj: Last (1999)

Z pohl'adu sily dokazu o vztahu pri¢iny a nasledku od najslabsej po najsilnejSiu rozliSujeme:
Pripadové stadie (case reports) a série pripadovych stadii (case series)

Korelacné studie (correlational, ecological studies)

Prierezové $tudie (cross sectional surveys)

Stadie pripadov a kontrol (case-control studies)

Kohortové studie (cohort studies)

Randomizované kontrolované $tudie (randomized controlled trials)

Systematické prehl'ady a metaanalyzy (systematic reviews and meta-analyses) (Greenhalgh,
1997).
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V terénnej epidemioldgii sa najcastejSie vyuzivaju studie uvedené pod bodmi 3 — 5.
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Obrizok 2 Rozdelenie $tidii podla sily dokazu.

Uvedené Clenenie sa vztahuje na Stidie, ktoré maji podporovat’ rozhodovanie o intervenciach
v klinickej medicine, ale obdobne sa uplatnia aj pri rozhodovani vo verejnom zdravotnictve, kde st
intervencie uplatnené na popula¢nej, skupinovej Grovni. Na troven pripadovych $tudii su kladené aj
osobné nazory expertov alebo skupiny expertov.

Pozorovacie Studie

Observaéné Studie st vlastné mnohym epidemiologickym skimaniam. VySetrovatel' nema
kontrolu nad faktorom expozicie. NavySe, zvyCajne nie je schopny nahodne priradit subjekty k
podmienkam observacnej Studie. Tie zahffiaju pozorovanie pripadov v nekontrolovanom prostredi, bez
toho, aby pozorovatelia, vyskumnici, zasahovali alebo manipulovali s aspektmi Stadie, s expoziciou, a
preto nie su intervenéné (experimentalne). Vzhladom na plynutie Casu pozorovanie sa moZzZe
uskutocnovat’ prospektivne, retrospektivne alebo aktualne v zavislosti od podtypu pozorovacej studie.
V terénnej epidemioldgii sme obvykle odkazani na prirodzeny experiment, ked’ nahoda ur¢i, kto bude a
kto nebude exponovany.

Observational Study (Syn.: nonexperimental study) (pozorovacia Studia, Stidia na zaklade
pozorovani. Syn.: neexperimentilna §tudia) — epidemiologické Studia, pri ktorej nedochadza k
ziadnej intervencii, ¢i uz experimentalnej, alebo inej. Takouto moéze byt Stidia, ktord normalne
prebieha v prirode, pricom sa Studuju zmeny jednej charakteristiky v stuvislosti so zmenami druhej
(inej) charakteristiky. Analytické epidemiologické metddy ako retrospektivne Stidie a kohortové
Studie sa spravne nazyvaju pozorovacimi Stidiami, pretoze vySetrujuci pozoruje bez toho, aby
intervenoval, a iba zaznamenava, klasifikuje, kalkuluje a Statisticky analyzuje zistené vysledky (Last,
1999).

Studie pozorovaci (observa¢ni) (Observational Studies) — deskriptivni a analytické
epidemiologické studie, ve kterych fesitel danou situaci sam nijak nepozménuje, pouze pozoruje,
zaznamenava, analyzuje (Sejda et al., 2005).

Definicia 2 Pozorovacie Stidie

Intervencéné (experimentdlne) Studie

V nich vyskumnici aktivne prirad'uju pacientov, subjekty do intervencnych a kontrolnych
skupin, v snahe odlisit’ ucinky intervencie. Schopnost’ riadit’ rozne aspekty intervencie umoziuje
vyskumnikom identifikovat’ pri¢inné sivislosti medzi intervenciami a vysledkami zdujmu. V niektorych



pripadoch nemusi byt pokusnd $tidia uskutocnitelnd alebo vhodna; v takychto situdciach sa
uskutocniuju pozorovacie Stidie.

Experimental Study (experimentilna §tudia) — ide o $tudiu, ktorej podmienky st pod priamou
kontrolou pozorovatela (experimentatora). V epidemiologii ide o Studiu, pre ktori sa populacia
vybera (voli) na planované sledovanie (experimentovanie) s uplatnenim rezimu, ktorého tc¢inky v
experimentalnej skupine sa porovnavaju s vysledkami iného rezimu v kontrolnej skupine. Ciel'om
vylicenia biasu musia byt ¢lenovia experimentalneho a kontrolného siiboru porovnatelni — s
vynimkou rezimu, ktory sa u nich (na nich) aplikuje. Zarad’'ovanie jednotlivcov do experimentalnej a
kontrolnej skupiny sa v idealnom pripade vykonava pomocou randomizacie. V randomizovanom
kontrolovanom experimente sa vsetci jednotlivci zarad’uju do §tadie podl'a pravidiel nahodného
vyberu. Pri niektorych experimentoch, napriklad pri fluoridacii pitnej vody, sa zaraduju do
experimentalnej a do kontrolnej skupiny (nie vSak nahodnym vyberom) celé komunity.
Intervention Study (interven¢na §tidia) — Stidia (skimanie) s uvazenym menenim niektorého
aspektu, resp. stavu subjektov, napriklad zavedenie preventivneho alebo terapeutického rezimu alebo
testovanie hypotetizovaného (predpokladaného) vztahu (korelacie, zavislosti). Zvycajne ide o
experiment, napriklad o randomizovany kontrolovany experiment (Last, 1999).

Studie intervencni (experimentalni) (Intervention (experimental) studies) — epidemiologicka
studie ovétujici ucinnost konkrétnich opatfeni (intervence). Klinické studie testuji ucinnost 1ékt
a 1é¢ebnych zakrokt, terénni studie efekt preventivnich zakroka (naptiklad vakcinace) (Sejda et al.,
2005).

Definicia 3 Intervencna Stidia
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