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k& Ozrejmit definiciu pripadu a zaciatok ochorenia

w Predstavit hlavné ukazovatele zataze
obyvatelstva ochoreniami

& Prediskutovat uicel predstavenych
ukazovatelov

Ciele prednasky

rusnak.truni.sk 13.11.14



& Po absolvovani prednasky by posluchac mal byt
schopny
@ Pochopit o com jednotlivy ukazovatel hovori
@ Vypocitat jednotlive ukazovatele

@ Zhodnotit vhodnost pouzitia daneho ukazovatela
pri ttvahach o zdravi verejnosti

Edukacnée ciele
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& Pokial vieme dostatocne presne definovat stav
Ci ochorenie, potom mozeme presnejsie chapat
suvislosti vyskytu ochorenia v populacii.

& Pri popise vyskytu ochorenia v populacii
pouzivame tri zakladné miery: mrtnost,
incidenciu a prevalenciu.

Umrtnost, incidencia a
prevalenc:la

rusnak.truni.sk 13.11.14



& Umrtnost klasifikovana podla pri¢iny (resp.
skupin pricin), ktorou bola smrt sposobena.

& Podla slovnika demografickych vyrazov spravne
je pouzivat termin Miera timrtnosti podla priciny
smrti (Cause-specific death rate).

& Vypocita sa ako pocet zomretych na urcitu
pricinu smrti k strednemu stavu obyvateloy,
obycajne za rok. Zvycajne sa vyjadruje v promile.

Umrtnost podla pri¢in
smrti (Cause-specific
mortality)



. Pismenom M sme oznacili mieru timrtnosti podla priciny
smrti, D oznacuje pocet zomretych na urcitu pricinua Pje
stredny stav obyvatelov v danom roku.
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& Poskytuje informacie o zdravotnom stave obyvatelstva.
& Mozno ich pouzit na
@ vypocet celkovej a predcasnej imrtnosti a na ich zaklade
odvodit priority politiky zdravotnictva a zdravia verejnosti
@ hodnotenie tiCinnosti intervencnych programov zdravia, ako
aj ockovania a skriningu
@ identifikaciu rizikovych skupin v populacii.
@ Umrtnost na niektoré Specifické ochorenia, napriklad na
zhubne nadory, moze byt pouzita na hodnotenie ticinnosti
liecby alebo prevencie rizikovych spravani.

Pocet zomretych podla
hlavnej priciny smrti
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& Vyplyvaju zo sposobu zaznamenavania umrti podla
pricin

& Oficialna statistka zaznamenava len prvotnu pricinu a
ostatne ignoruje

& Poznanie vedIajsich pricin smrti prispieva k spoznavaniu
celkoveho obrazu nielen zdravotného stavu, ale aj
hospitalizacii a ich vysledkov (specialne studie).

Obmedzenia
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k& Zaznamenanie potvrdeneho ochorenia alebo podozrenia
na ochorenie je zo statistickeho hladiska pripad (case).

& Vseobecne existuje statistika poctu novych ochoreni, ktoré
sa objavia v populacii na urcitom mieste a v urcitom case.
Vzhladom na to, ze vacsina ochoreni nema jasne dany
zaciatok, potrebujeme sa dohodnut, kedy budeme stav,
ktory sa nam nezda, uz nazyvat ochorenim. Rozumieme
nou dohodu o tom, kedy povazujeme urcity stav za
ochorenie s danym nazvom.

& Tieto definicie sa mozu liSit nielen podla typu ochorenia,
ale aj podla moznosti diagnostiky.

& Dohody o definicii vacsiny znamych ochoreni su
vytvorene bud narodnymi, alebo medzinarodnymi
odbornymi spolocnostami.

Definicia pripadu (case
definition)



@ @

@ @

Miera vyskytu novych ochoreni.

Udava sa vzhladom na populaciu, v ktorej sa ochorenie vyskytuje, a
cas, v ktorom sa pozorovanie vykonalo.

Miera (Rate) je pocet demografickych udalosti urciteho typu, ktory
zodpoveda urcitej skupine obyvatelstva (najcastejsie na
obyvatelstvo stredného stavu) za urcité casové obdobie.

Citatel zlomku je pocet novych pripadov.

Priklad:V pripade novo priznanych invalidit ide o incidenciu
invalidity, v pripade tmrti hovorime o iimrtnosti, aj ked
vlastne ide o variant incidencie.

V pripade incidencie nas zaujima zmena stavu, teda prechod
zo stavu zdravych, ci lepsie povedang, zo stavu, ked probléem
este nie je rozpoznany ci kvalifikovany, do stavu, ked sa
splnia predpoklady obsiahnute v definicii pripadu.

Incidencia
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Incidenciu oznacme pismenom I, pocet novych pripadov
oznacme pismenom N, populaciu v riziku oznacme
pismenami Pr (aby sme odlisili zvycajne oznacenie
pravdepodobnosti).
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& Alternativne vyrazy: Proporcia incidencie, Attack
rate, Riziko, Pravdepodobnost vzniku ochorenia

& Vychadza z predpokladu, ze sme schopni sledovat
celu populaciu v riziku od zaciatku obdobia
pozorovania do jeho ukoncenia.

k Teda v praktickej epidemiologii i v kohortovych
studiach mozeme vyuzit kumulativnu incidenciu.

& Predstavuje riziko ochoriet a moze sa vyjadrit ako

pravdepodobnost. Je priamym odhadom Relativneho
rizika.

Kumulativna incidencia
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& Pod prevalenciou, ¢i chorobnostou rozumieme proporciu
jedincov v populacii, ktori maja urcite ochorenie alebo
syndrom ci znak v danom case alebo pocas urciteho

obdobia.

& Pokial je incidencia mierou prirastku ochoreni alebo
chorobnych stavov, prevalencia je mierou ich celkoveho
vyskytu.

k& Preto na rozdiel od incidencie sa chorobnost zaujima nielen
o novovzniknute pripady, ale zaobera sa vsetkymi
pripadmi, ohranicenymi casom a miestom vyskytu.
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& Oznacme prevalenciu pismenom Ch ako chorobnost, pocet
vsetkych pripadov oznacme pismenom D, populaciu v
riziku oznacme pismenami Pr (aby sme odlisili zvycajne
oznacenie pravdepodobnosti).
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= Bodova prevalencia (Point Prevalence) pocet ochoreni v urcitom
¢asovom bode. Casto sa pouziva v $tdiach v dobre
definovanych populaciach, akymi st napriklad pacienti
hospitalizovani v nemocnici.

2 Intervalova Prevalencia (Period Prevalence) Prevalenciu
ochoreni zistujeme aj pocas urcitého casoveho intervalu.

k& Rocna prevalencia (Annual prevalence) urcuje podiel
jednotlivcov s ochorenim alebo v urcitom stave kedykolvek v
priebehu roka. Teda st to jednotlivci, ktori ziskali ochorenie, ¢i sa
ocitli v urcitom stave v priebehu roku a je jedno, ¢i sa tam
nachadzali uz v predchadzajucom roku ci rokoch.

2 Celozivotna prevalencia (Lifetime prevalence) - podiel
jednotlivcov, u ktorych je pritomné ochorenie alebo stav pocas
zivota.

k& Jednorocna prevalencia (One-year prevalence), ked sa
zaujimame o podiel I'udi s ochorenim alebo stavom v priebehu
kalendarneho roku.

rusnak.truni.sk 13.11.14

16



 Dlhsie trvanie ochorenia

& PrediZenie Zivota pacientov bez liecby

k& Zvysenie incidencie (poctu novych pripa-dov)
& Prichod novych pripadov (migracia)

& Odchod zdravych ['udi (migracia)

k& Prichod I'udi senzitivnych na ochorenie

& Lepsia diagnostika (lepsie oznamovanie)

Prevalenciu zvysuje
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& Skratenie trvania ochorenia

& Vysoka umrtnost na urcite ochorenie

& Znizenie poctu novych pripadov (inciden-cie)
& Prichod zdravych I'udi (migracia)

& Odchod chorych Iudi (migracia)

k& Zlepsenie vysledkov liecby

Prevalenciu znizuje
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 Hlavné miery zataze obyvatelstva ochoreniami:
umrtnost, incidencia a prevalencia

v Definicia ochorenia

Suhrn
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k& Vyhladat aspon 1 incidencnu alebo
prevalencnu studiu a pripravit referat (Power
Point), predniest na cviceni

Uloha
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