Zaciatky a rozvoj
moderneho zdravia
verejnosti a mediciny
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& Roku 1761 sa moznosti mediciny posunuli dalej
objavom kyslika

. V roku 1776 sa otvorili dokoran moznosti chirurgie
objavom zakladného anestetického plynu,
kyslicnika dusného — rajského plynu.

2 Koncom 18. storocia bol od arabskych lekarov
prebrany sposob fixacie zlomenej koncatiny
pomocou sadroveho obvazu.

& V roku 1796 Dr. Edward Jenner zaviedol do praxe

metodu vakcinacie

 V roku 1783 bol izolovany morfin z dpia ako
chemicky cista latka.
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Prevratne objavy
[I.polovice 18.storocia
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Osobnosti, ktore zmenili
svet k lepsiemu

{



v Chemik | ?z

. Uz pocas svojho zivota sa stal Pasteur narodnym "3l
hrdinom a nositeflom mnohych domacich i . |
zahranicnych poct. e

& Francuzky stat mu nepodakoval len dozivotnou
rentou, ale k jeho pocte zriadil , Pasteurov
institat” ako vyskumne stredisko, v ktorom bol
Pasteur az do svojej smrti riaditelom.

[.ouis Pasteur
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& Podla toho, ako krystaly lamu svetlo, sa daju od seba rozlisit
organicke a anorganicke latky.

2 Objavil mikroorganizmy a mikroby, ktoré sposobuju choroby.

& Priciny takych chorob ako besnota, antrax alebo cholera
nielenze vedecky popisal ale dokazal vyvodit aj tcinna
prevenciu, vyrobil prve vakciny a protilatky.

& Priviedol medicinu na nove cesty rieSenia problematiky
infekcnych chorob, objasnovania ich podstaty a k boju proti

nim. Vznikla bakteriologia a postupne sa stala jednou z
najvyznamnejsich prirodnych vied konca 19. st.

2 Objavil princip pasterizacie. Dovtedy sa verilo, ze kvasenie je
cisto chemicky proces. Pasteur objavil, ze je to biologicky
proces a sposobuju ho mikroorganizmy. Nasiel aj sposob, ako
mikroorganizmy z jedla odstranit: treba ich zohriat na urcita
teplotu.
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k& Zavadza aj sterilizaciu chirurgickych nastrojov, co malo za
nasledok znizenie imrtnosti pri operaciach a zakrokoch.
Zaroven sa tym odstranuje pricina nakazy pri porodoch.

& Izoloval 3 druhy bakterii- stafylokoka, streptokoka a
pneumokoka.

& S vakcinou proti besnote sa trapil 5 rokov. Dlho sa snazil
izolovat mikroorganizmus, ktory ju sposobuje, no vtedajsie
mikroskopy ho este neukazali. Pasteur vychadza z toho, ze
chorobu sposobuje mikrob v mieche nakazeného zvierata.
Kultivoval ho v mieche kralika a zistil, ze laboratorne zvierata
sa spravaju vzdy rovnakym sposobom. Postupne sa
dopracoval k ockovacej latke, ktora pri pokusnych psoch a
kralikoch zabrala. Zdrahal sa ju vsak aplikovat na cloveka.
Ked vsak v roku 1885 prisli k nemu rodicia 9-rocného chlapca
Josepha Meistera, ktory bol nakazeny, vakcinu mu podal a
zachranil mu zivot. Onedlho za nim prichadzaju Iudia z
celého sveta.

k& Zalozil institat na boj proti nakazlivym chorobam. Prvy

Pasteurov institut vznika v roku 1888. Po nom nasledovali
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2 Narodena 12.maja 1820 (medzinarodny
den sestier)

& Zomrela 1910 v Ehblej ( dozila sa 90
rokov)

k& Povazujeme ju za zakladatelku
moderneho osetrovatelstva

Florence Nightingale
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& 1853 sa stala vedticou Ustavu pre starostlivost o chorych v
Londyne.

w Zaviedla vytah pre jedlo v kuchyni
& Signalizacny systém
w Tepla voda

& Bojovala za prava chorych, poukazovala na nedostatky v
systemu.

2 Rok 1860 otvorila osetrovatel'skt1 skolu pri nemocnici St.
Tomasa v Londyne

& Rok 1907 — Kral Edward VII. —jej udelil prvé vyznamenanie
za zasluhy zene v historii.

& Vytvorila 5 zakladnych stcasti zdrav. prostredie: Cisty
vzduch, cista voda, vyhovujtca kanalizacia, Cistota a svetlo.
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. 1847 — 1902 viedol spolocne s lekarom
Bennom Reinhardtom ,, Archiv
patologickej anatomie a fyziologie
,, (0d 1. 1902 Virchowov archiv)

 Skumal epidémiu tyfu v Hornom
Sliezsku.

k& Virchow upozornuje vo svojej sprave
ze, bez uplnej a absolutnej demokracie
nedojde k blahobytu a zdraviu.

Rudolf Ludwig Carl
Virchow (1821 — 1902)
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w 1848/49

k& Virchow vydava Casopis ,,Zdravotna reforma”.
Ako prvy tu pouzil pojem
,Volksgesundheit” (zdravie [udu, naroda) a
podporuje , verejnu starostlivost o zdravie”

_Die Medicin ist eine
sociale Wissenschaft”
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1854 — 1867

k& Vydanie Sestzvazkového diela: ,Prirucka specialnej patologie
a terapie”

2 1858 s dielom ,,Bunkova patologia vo svojom zrode na
tyziologickom a patologickom podklade” zalozil Virchow
novu prirodovednu nozologiu. Podla tohto ucenia mohli byt
vsetky chorobne stavy organizmu a zmeny telesnych buniek
objasnene. Vyvratilo to storocia staru teoriu ,,humoralnej
patologie”, ktora ochorenia vysvetlovala ako poruchu
telesnych tekutin (krv, hnis, zI¢, Cierna zI¢).
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1880 — 1893

 Clen nemeckeého risskeho snemu za
pokrokovu stranu.

wPresadzoval vybudovanie Statnej
zdravotnickej starostlivosti a hygieny.

wZasluzil sa za komunalnu samospravu
a za prava mensin. Najma za pocetnu
polskt skupinu v Prusku a potlacil
rozhodujaco prichadzajuice
antisemiticke tendencie.
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 V roku 1901 uverejnil Karl Landsteiner pracu,
v ktorej rozdelil [udsku krv do troch skupin
na zaklade vySetrenia malej skupiny osob,
ked zmiesal krvinky a sera vsetkych
vySetrovanych.

O rok neskor vsak viedenski lekari A.
Decastello a A. Sturli pozorovali pripady,
ktoré nezodpovedali ziadnemu z troch
Landsteinerovych pravidiel.

. Landsteiner neobjavil stvrti skupinu z
jednoduchého dovodu - ziadny z jeho
vySetrovanych totiz tato skupinu nemal.

Jan Jansky (1873-1921)
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& V roku 1907 Jan Jansky klasifikoval vSetky styri krvne
skupiny v praci Hematologicka stidie u psychotikii.

2 Krvneé skupiny oznacil rimskymi cislicami I, II, IIT, IV.

w V tridsiatych rokoch boli krvné skupiny vseobecne
oznacovane velkymi pismenami A, B, AB a O.

 V roku 1921 americka lekarska komisia uznala svetovu
prioritu tohto objavu - priznala ho Janovi Janskému pred
raktskym lekarom K. Landsteinerom, ktory sice krvneé
skupiny objavil skor, ale rozlisil len tri.

Objav 4 krvnych skupin
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& Vystudoval filozofiu, teologiu a
medicinu.

& Vyznamny lekdr, cestny doktor
mnohych univerzit, drzitel
mnohych oceneni, titulov, radov,
cestnych obcianstiev a hlavne
ocenenia najvyssieho - Nobelovej
ceny mieru z roku 1952.

Albert Schweitze:
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 'Etika je zodpovednost voci vsetkému, Co Zije,
rozsirena tak, ze nikde nekonci. Znamena to, ze
dobreé je zivot podporovat a chranit a zlé je
zivot nicit a brat. Nikto nesmie zatvarat oci a
mysliet si, Ze utrpenie, od ktoreho sa odvratil,
vlastne neexistuje...,,.

& ,,Ucta k Zivotu nam prikazuje pomahat
kazdému, kto pomoc potrebuje. Clovek nemoze
zit iba pre seba, pretoze by potom pod
hlusinou veci stratil v sebe cloveka...,,.

Filozofia ucty k zivotu
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k 24. marec 1882 — Koch zverejnil spravu o
objaveni bacila tuberkulozy

x Robert Koch sa tak razom preslavil na
celom svete

x tuberkuléza — najCastejsia choroba, ktora v
te] dobe ludstvo suzovala

k& VO vekovej skupine 15-40 rocnych zavinila
kazdé druhé umrtie, celkovo cca 1/7
vsetkych umrti

k& Kochov objav prebudil nadej na zvladnutie
tejto obavanej choroby

Robert Koch objavil bacil
tuberkulozy



2 Robert Koch




 az do roku 1882 nevladla v nazoroch na pricinu
ochorenia zhoda

 zodpovednost sa pripisovala chronickym porucham
VO VyZzive

x Koch priniesol nezvratny d6kaz svojej teorie, ze sa
jedna o infek¢nu chorobu

& musel preukazat, ze bacily su nielen nutnou ale aj
postacujucou pricinou choroby

x drzal sa svojich principov, ktore sa neskor
ako ,,Kochove pustulaty” stali zakladnym principom
bakteriologickeho vyskumu

Tbc ako infekcne
ochorenie



v Madarsky lekar, ktory zachranil matky pred horuckou
sestonedeliek,

x zaviedol vo Viedni na porodnickom oddeleni vSeobecnej
nemochice dezinfekciu ruk roztokom chlérového vapna,

v umyvat ruky si museli lekari, Studenti a dalSi personal,

k. Po tomto opatreni klesla umrtnost’ sestonedeliek na
polovicu,

w dokazal, ze rodicky infikovali smrtelnou nakazou
zdravotnicky personal.
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Ignac Philipp Semmelweis



x Ilgnac Philipp
Semmelweis




& Na Cﬂﬂ'ar 1847 zomrel Jakob Koletschka, profesor
sudneho lekarstva, na poranenie, ktore si sam
sposobil pri pitve.

& Semmelweis si vSimol, ze klinicky obraz sepsy u
g,vogho l<olegl< ma rovnaky priebeh ako u
sestonedeliek. z toho vyvodil pricinu: ,,Boli to
mrtvolne castice, ktore’sa dostali do cievneho
systemu”.

& Lekari so studentmi prichadzali priamo z pitevne v
povodnom obleceni a neumytymi rukami na
porodnicke oddelenie, aby vysetrili rodicky.

& I. 1865 zosalel a zomrel v uistave pre choromyselnych
nedaleko Viedne.

Prenos ochoreni



& Britsky bakteriolog Alexander Fleming objavil pri
laboratornych pokusoch ticinok latky, neskor
nazvanej ako penicilin.

& Fleming pestoval v ockovacom laboratoriu
nemocnice St. Mary’s Hospital v Londyne kmene
statylokokov. V jednej kultivacnej miske si vSimol,
ze sa tam mnozi cudzia kolonia islo o koloniu
plesne, ktora sa pomnozila (zo vzduchu spadla na
zivnu podu).

Novy objav: Penicilin



& sir Alexander Fleming



& Stafylokokove kolonie v blizkosti plesne priesvitne,
ako by boli rozpustene.

& Fleming zaznamenal lyticky (rozpustaci) icinok
penicilinu. Pri dalSich pokusoch zistil, ze plesen
brani rastu statylokokom a usudil, ze oba ucinky-
bakteriolyzu a bakteriostazu- mozno pripisat
jednemu faktoru: pritomnosti plesne.

Penicilin zabranuje mnozeniu
bakterii



k penicilinu
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Udino



& Fleming po prvykrat pouzil nazov Penicilin
& penicilinom boli nazvané metabolicke produkty

plesne druhu Penicillium notatum a Penicillium
chrysogenum,

& zdoraznil, ze penicilin je ucinny proti baktériam
vyvolavajucich hnisanie a baktériam zaskrtovym,

& Naopak voci penicilinu je odolna skupina
influenzovych baktérii.

7. Marec 1929



& Flemingovi ani jeho kolegom sa nepodarilo penicilin
izolovat

& I. 1940 sa podarilo ziskat cisty penicilin v
koncentrovanej podobe — Ernst Boris Chain a
Howard Walter Florey

& k velkovyrobe penicilinu doslo az za druhej svetovej
vojny

& Svoj podiel na tom maju i pracovnici firmy B.
Fragnera v Dolnych Mecholupoch, kde pripravili
preparat Mykoin 510 a nechali ho klinicky odskusat

& bol to prvy penicilin vyrobeny na europskom
kontinente

[zolacia penicilinu



& (1907 — 1982) bol kanadsky
endokrinolog povodom z Rakusko-
Uhorska z Komarna

& Objavitel stresu

. The Stress of Life (1956), From Dream to
Discovery: On Being a Scientist (1964) and
Stress without Distress (1974).
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(1896 —1984)
. Biochemik a farmakolog narodeny v
Prahe.

& Spolu s manzelkou Gerty Cori and
Argentinskym fyziologom Bernardo
Houssay, ziskali Nobelovu cenu v roku
1947 za objav rozkladu glykogénu a
jeho resyntézy v tele ako zdroja energie.

Carl Ferdinand Cori
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& (1893 — 1986) bol madarsky
tyziolog

& Ziskal Nobelovu cenu za
medicinu v roku 1937 za objav
vitaminu C a reakcie kyseliny
citronove;j.

Albert Szent-Gyor

Nagyrapolt
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AlIDS — choroba je
objavena

& V USA boli oficialne oznamené prve pripady, nes}
oznacene ako AIDS — syndrom ziskanélll)o
zlyhavania imunity

& CDC v Atlante referovala o prvych piatich
pripadoch neobvykléeho zapalu pluc, ktory
sposobuje Pneumocystis carinii (PCP)

k 0d jari 1979 az do marca 1981 bolo v troch New
Yorkskych nemocniciach diagnostikovanych
najmenej 8 pripadov agresivnej formy Kaposiho
sarkomu

& priebeh choroby nezapadal do obvykleho obrazu
chronického, relativne benigneho kozneho nadoru,
spravidla postihujuci 50 rocnych muzov z Orientu
alebo Africanov Clernej pleti



& Naproti tomu v New Yorku (NY) to boli bieli mladi
homosexuali

& V San Franciscu (SF) bola r. 1981 po prvykrat stanovena
diagnoza Kaposiho sarkomu u choreho s
pneumocystovou pneumoniou (PCP)

k& dermatolog Marc Conant zaregistroval dalsie pripady
Kaposiho sarkomu u homosexualov v SF

& Vnovembri 1981 americke zdravotne urady napocitali
159 pripadov, zaciatkom roku 1982 to bolo uz viac ako
200 pripadov

& epidémie, ktora vysla z okruhu homosexualov v NY, SF
a LA sa rozsirila do 15 statov

Rychle sirenie AIDS



wkoncom roku 1981 bol v New Yorku
oznameny prvy pripad smrtelnej PCP u
heterosexuala, z toho po prvykrat u
zeny,

kVSetky tieto osoby boli zavisle na
heroine

wV tomto obdobi nova choroba stale
nemala vedecke oznacenie,

knoviny pisali o ,,gay cancer”, , gay
pneumonia” a ,,gay plaque” (mor),

wkoncom roku 1982 je zauzivany
neutralny pojem , AIDS”.



, Mylny nazor”

HIV prevalence in adults, end 2001

[_] not available

L’
Source: UNAIDSANHO

Hoci bolo ochorenie povazovane za ohraniceneé na homosexualne
skupiny obyvatelov hlavne v stredoamerickej oblasti a na
narkomanov, ktori pouzivaju drogy v injekcnej forme, rozsirilo sa
uz na vsetky svetadiely a do vSetkych socialnych vrstiev...



kOtazky na diskusiu:

. Preco mala Amerika tol'ko
nositelov Nobelovych cien?

Co sa mozeme dnes poucit z
historie VZ?
Koho by ste si vzali za vzor?

Zaver

o7k rusnakm@healthne 2.9.2014
t.sk



