MEDICINA NA VZOSTUPE

Obdobie renesancie a osvietenstva

autor | MARTIN RUSNAK

Renesancia v medicine a lekarstve sa neda
jednoznac¢ne vymedzit jej zaciatkom a koncom.
Mézeme hovorit o dlhom obdobi v oblasti ochrany
zdravia, ktoré zacalo v I2. storoci. Zretelne sa
prejavilo v 16. storodi a vyustilo do urcitej

revolucie v |7. storodi.

tychto ¢asoch by sme skér mohli hovo-

rit o prenikani poznania z mimoeurép-
skych krajin a rovnako o reakcii na vyvoj
v eurépskom mysleni v zmysle filozofic-
kej, ekonomickej a socidlnej transforma-
cie. Mozeme si polozit otdzku o pricindch
zmien v spoloc¢nosti, ktoré dnes nazyvame
renesanciou. Francis Bacon (1561 - 1639),
Anglican, premiér a filozof vedy, povedal,
Ze zo vsetkych produktov (udskej vynalie-
zavosti sl to tri najdolezitejSie vynalezy
- knihtla¢, strelny prach a kompas. Umoz-
nenie pristupu ku knihdm viedlo k rozsire-

niu vzdelanosti, pusny prach k zvysenému
nasiliu, ale aj k pozndvaniu nowych krajin.
Spozndvanie zamorskych krajin prindsalo
nové ochorenia a epidémie, nové ohroze-
niaivedomosti, ktoré sa len postupne pre-
sadzovali na starom kontinente.

ZDRAVIE A CHOROBA
V RENESANCNEJ EUROPE

Stav zdravia obyvatelov a $ance na do-
Zitie sa staroby boli v porovnani's dneskom
nizke. Presné ddaje nemdme, ale niektori
historici uvddzajud, ze dmrtnost obyvate-
lov bola asi trojndsobkom dnesného
stavu a ocakavana dlzka Zivota asi
polovicou dnesnej. Vojny, epidémie,
chudoba, hladomor a iné nestastia
boli beznymi masovymi vrahmi.
Ludia po kazdej takejto stras-
nej udalosti prirodzene
ocakavali koniec sveta.
Jedno z najrizikovej-

sich obdobi Zivota

¢loveka bol ¢as po-

rodu a prvé roky po

narodeni. Obdobie
porodu bolo velmi ne-
bezpecné nielen pre dieta,
ale aj pre matku.

Rovnako moznosti liecby
boli obmedzené nielen ve-
domostami, ale aj chybanim
systému poskytovania sluzieb
v oblasti zdravia. Stredoveki lekari
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- 1656. V ¢ASse ROZSIROVANIA CIERNEJ
SMRTI SA KONSTATOVALO, Z€ EPIDEMIA JE
PRENOSNA Z CLOVEKA NA CLOVEKA TzV.
MOROVYM DYCHOM. LUDIA SA BALI NIELEN
CORAZ VACSIEHO MNOZSTVA ZAPACHAJUCICH
MRTVOL, ALE AJ DYCHU NAKAZENYCH. VIACERI

LEKARI SI NASADIL MASKY, KTORE SU DOTERAZ

POVAZOVANE ZA JEDEN ZO SYMBOLOV MORU.
PoDoBAU SA VELKYM VTACIM ZOBAKOM.
PREDNU CAST NAPLNILI AROMATICKYMI
BYLINKAMI. TIE MALI ZABRANIT NAKAZENIU.

vedeli analyzovat priznaky, skimali vykaly
a robili na ich zdklade diagnézu. V zmysle
snahy o liec¢bu & Gpravu stavu predpisovali
stravu, odpocinok, spanok, cvicenie, kdpe-
le alebo davidlo a prehanadla, ¢i pacienta
nechali krvdcat. Lekari liecili zlomeniny,
wyklbenia, prietrze, vykonavali amputs-
cie a niekolko dalSich operdcii. Pouzivali
6pium, mandragoru ¢ alkohol na otupenie
bolesti. Porody boli ponechané pérodnym
babiciam, ktoré sa spoliehali na tradicie
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R0ZzSIROVANI EPIDEMIE MORU ALEBO CHOLERY SPOSOBOVALI NAJMA HLODAVCE, PREDOVSETKYM POTKANY CIERNE (KRYSY OBYEAJNE),
ALE AJ POTKANY HNEDE (NA OBRAZKU), KTORE ZACALI oD I8. sToR. v EUROPe DOMINOVAT. NAKAZE NAPOMAHALO ICH OCHLPENIE,

V KTOROM SA NACHADZAU BLCHY PRENASAJUCE CHOROBU. POTKANY HNEDE PREDSTAVUJU 0D PRELOMU |6 A I7. STOR. AKO
PRENASACI NAJVACSIU HROZBU. DovTeDY TO BOU PREDOVSETKYM V STREDOVEKU POTKANY CIERNE. WWW.TELEGRAPH.CO.UK.

a ritudly. Velké nemocnice boli zaloZzené
naboZenskymi spolocnostami a prirodzene
prepojené na opdtstva a kldstory. Pomoc
v tychto institdcidach poskytovali élenovia
nabozenskych rddov v kombindcii s du-
chovnym a fyzickym uzdravenim.

Kriticky bol stav hygieny, pristup a
kvalita vody na pitie a spotrebu, manipu-
lacia so splaskami, dostatok potravin a ich
kvalita. Aj osobna Cistota bola Zalostna.

Spolu s vysokym vyskytom fyzickych na-

padnuti cloveka clovekom sa podpisovala
na vysokej dmrtnosti. 0d 11. do 15. sto-
roCia zacali nové formy ekonomickych
vztahov formovat Struktiru eurdépskych
spolocnosti smerom k slobodnej vymene
a obchodovaniu, ¢o povzbudilo rast miest.
Vysokd koncentrdcia ludi na obmedzenom
priestore, chybanie zdkladov komundlnej
hygieny (Cista voda, odvadzanie splaskov),
zdielanie obydli s hospoddrskymi zvierata-
mi, hladomor a vysokd miera nasilia viedli

i o o
HolanDsKY MAUAR ReMBRANDT: ,, HODINA ANATOMIE DOKTORA TuLrA (I632)“.
ReMBRANDT VYNIKAJUCO ZOBRAZIL LEKARA NICOLAESA TULPA, AKO PREDNASAL
ANATOMIU, PRICOM PITVAL ZLOCINCA, STIAHNUTEHO ZO SIBENICE.

rocnik XXVII

k rozvoju podmienok pre vznik epidémii.
Niektoré boli miestne obmedzené, ale
mnohé dosiahli obrovské rozmery v zmysle
pandémie. Najrozsirenejsimi boli choroby
ako malomocenstvo, mor, kiahne, tuber-
kuldza, syfilis, svrab, erysipel, antrax, tra-
chém, maldria a dalSie.

Rozvols NAUKY o ¢Loveku

V tomto obdobi sa dialo ovela viac ako
len znovu objavovanie starych gréckych &
rimskych textov. Postupne sa ukazovalo,
Ze ucenie rimskeho lekdra Galéna (Clau-
dius Galenus, 129 - 200 n. L) nie je bez
chyb a omylov a nové poznatky o ludskom
tele na zaklade pitiev viedli k prehlbeniu
medicinskych vedomosti. Zaroven sa po-
stupne opustalo od memorovania a formo-
vali sa nové skoly, kde sa vyucovali lekdrske
vedy. V roku 1543 Andreas Vesalius, mlady
belgicky profesor anatémie na Univerzite
v Padove, publikoval spis De humani corpo-
ris fabrica libri septem. Tento anatomicky
popis [udského tela je zaloZeny na vykona-
nych pitvach a porovnaniach s anatémiou
zvierat. Okrem iného preukazal, Ze Galén
nemdze byt povazovany za koneénd autori-
tu, kedZe jeho ucenie vychddzalo z pozna-
nia anatémie zvierat a nie ¢loveka. To boli
revolucné myslienky, ktoré menili principy
celej vtedy zndmej nduky o zdravi.

Profesia mediciny je a bola spojenim
znalosti o prirode a modernej socidlnej
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ANDReAs VESALIUS, BELGICKY PROFESOR
ANATOMIE NA UNIveRziTe v PADOVE

role, ¢im sa potvrdzuje jej praktickd stran-
ka. Z nowych anatomickych poznatkov
profitovala najma chirurgia. V stredoveku
nebola uzndvanou zlozkou mediciny, vyko-
ndvali ju rézni barbieri & liecitelia. Velky
reformator Ambroise Paré bol v 16. storoci
chirurg Styroch franctizskych kralov a za-
sliZene je nazyvany otcom modernej chi-
rurgie. Jednym zjeho vyznamnych prinosov
bolo nahradenie vypalovania krvdcajlicich
ran obviazanim. Chirurgiu velmi obme-
dzovala nemoznost odstranenia bolesti pri
operdcidch, ¢o znacne stazovalo situdciu
pacienta, ale aj operatéra. V 16. storo¢i sa
presldvil Paracelsus, lekdr a alchymista,
ktory sa stal zndmym nielen svojimi lieci-
telskymi pristupmi, ale aj neusporiadanym
spdsobom Zivota a kritickym pristupom ku
kolegom. Napriek bdrlivému Zivotu sa poku-
sil priniest raciondlnejsf pristup k diagnéze
a lieche a zaviedol pouzivanie chemickych
liekov miesto bylinnych.

Dalsie objavy, ktoré zmenili pohlad na
medicinu, prichddzaji s osvietenstvom.
Anglican Harvey v roku 1628 objavuje
tlohu krvného obehu a srdca a publikuje
dielo Exercitatio Anatomica de Motu Cordis
et Sanguinis in Animalibus. Prirodzene,
Ze wyvolal ohlas vo vtedajsich odbornych
kruhoch, ktory nebol vzdy stihlasny. Objav
krvného obehu bol velkym krokom v po-
znani, ale snad’ eSte vyznamnejsia bola
cesta, ktord pri tom popisal, zaloZzend na
experimente. Slabinou jeho prace bolo, ze
nepredpokladal existenciu kapilar, malych
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ciev neviditelnych okom. Neskor taliansky
lekdr Marcello Malpighi pomocou primi-
tivneho mikroskopu preukazal ich jestvo-
vanie. Nejasnym vSak ostdvala funkcia
krvného obehu, aZ pokial Richard Lower
nepreukdzal vztah medzi vzduchom a kr-
vou. Poznanie zaviSil chemik Antoine-Lau-
rent Lavoisier, ktory koncom 18. storocia
preukdzal existenciu kyslika a objasnil
jeho tlohu pri dychant.

HRrozBA MORU

Ako sme uz povedali, situdciu v zdravi
charakterizovali epidémie. Spomenieme
tie, ktoré najcastejsie zabfjali. Morovou
ranou bola nazyvand epidémia bubonic-
kého (zlazového) moru, ktora zabila v ro-
koch 1348 - 1349 len v Eurdpe priblizne
20 miliénov (udi. To predstavovalo 30 az
50 % eurdpskej populdcie. Tato epidémia
sa opakovala este niekolkokrat. Posled-
nd, z roku 1665, v Anglicku popisal Daniel
Defoe v knihe Dennik morového roku. Toto
ochorenie, ako dnes vieme, spdsobuje
baktéria Yersinia pestis, ktor( identifiko-
val Alexandre Yersin v roku 1894. Pri jej §i-
renf hrajd délezitd dlohu hlodavce, najma
krysy. Prenos infekcie na ¢loveka vsak sp6-
sobuje blcha, ktora parazituje na krysach
a preskoci na ¢loveka.

Skor ako boli objavené baktérie, eu-
ropskemu mysleniu dominoval koncept
miazmy (miazmou sa myslela hustd, hmlis-
td atmosféra), teda expozicia nezdravého
vzduchu. To viedlo k ¢isteniu ulic, spalova-
niu oblecenia, l6zkovin a izolacii chorych
v roku 1600 v Seville. TieZ sa odportcalo
pridavat do vzduchu rozmarin a tymidn,

AwmBRroise Pare (I6. sTor.) sa
POVAZUJE ZA OTCA MODERNEJ CHIRURGIE

aby sa vycistil. Na priebeh ochorenia to
viak nemalo zdsadny vyznam a Sirenie
ochoreni to nezastavilo. Choroba prebieha
vtroch Stadidch. Prvé priznaky sd podobné
chripke, v druhom sa vytvaraju v lymfatic-
kych uzlindch bolestivé Cierne zdurenia
sprevadzané hnackou a zvracanim. Nako-
niec prichddza zdpal pltc a nasledne smrt.
Takze karanténa nie je dcinna a jedinou
liecbou, ktort pozname dnes, je pouzitie
antibiotik. Tie viak v tom ¢ase neboli zna-
me.

Viaceré knihy sa venujd zahadam vzni-
ku a Sirenia tejto epidémie, ktoré nie si
vyrieSené dodnes. Nejasnou ostdva napri-
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klad rychlost, ktorou sa nakaza $irila. Nie
je pravdepodobné, Ze by krysy uhdnali
rychlostou dnesnych dut ¢i vlakov. Vedecky
svet sa skor priklana k myslienke, Ze ¢ierna
smrt bola vysledkom spolocného posobe-
nia viacerych druhov ochoreni. Morovd

BRITSKY spisovAaTet DANieL DeFoe,
KTORY OPiSAL POSLEDNU MOROVU EPIDEMIU

Vv ANGLICKU V KNIHE: ,,DeNNiK MOROVEHO ROKU

rocnik XXVII

DoBové zZNAZORNENIE
HROZBY CIERNEJ
sMRTI. NAKAZENU
MRTVOLU NAD PEKLOM
OHLODAVAJU PSY.

Z NEBA NA SITUACIU
HLADI Jezis KRisTus.

epidémia  zanechala
spustosend  Eurépu,
kde obilie hnilo na
poliach pre nedosta-
tok rolnikov. Zaro-
ven urychlila dstup
poddanstva, viedla
k zvySovaniu miezd
a v neposlednom rade
prispela k $ireniu mys-
lienok renesancie.
Morové stlpy na-
miest Slovenska ako
pamiatku na epidé-
miu, ktorad v rokoch 1711 - 1715 zasiahla
vej epidémie na lGzemi dnesného Sloven-
ska sa znacne odli$ujd. Anton Spiesz uva-
dza, zZe v Bratislave zomrelo 358 (udi (94
chorych sa uzdravilo), najej predmestiach
2535 (zachrdnenych 968), v Podhradi 409
(109 uzdravenych) a na Hrade 120 [udf
(48 chorobu prezilo). Straty boli stras-
né vsade, kam vkrodil ¢ierny démon:
v Komdrne, Trenéine, Skalici, Roz-
nave (tam vymrela takmer tretina
obyvatelstva), KoSiciach, Trna-
ve... Tym sa morova kapitola
na Slovensku pomaly kondila.
Bratislavu morovd epidémia
uz nikdy nepostihla a aj inde
sa prejavovala len miest-
ne. Napriek tomu vypukla
z Casu na Cas panika, a to
vtedy, ked mor postihol
Nitru, Hlohovec, Sintavu
a stdle sa blizil: postihol
Trnavu, Castd, Stefanovd,
Hrndciarovce. Hoci v roku 1742
zasiahla epidémia aj Podunajské
Biskupice, do Bratislavy sa mor uz
nedostal. Poslednd morova epidé-
mia vypukla na Slovensku v roku 1770.

TVAR MUZA POSTIHNUTEHO
MALoMocensTvom (LePRou)

HROMADNE zABiJANIE
SYFIUSU

Dalsim z ochorent, ktoré hromadne za-
bijali, bol syfilis. V casoch, o ktorych hovo-
rime, nebol povaZovany za sexudlne pre-
nosné ochorenie, a to najma pre kultirne
tabu. Mylné predstavy a myty prekryli fak-
ty o prenose ochorenia. Po nejakom case
kontrola a dosledné pozorovanie choroby
lekdrmi potvrdili, Ze sa $iril predovsetkym
pohlavnym stykom. Epidémia syfilisu pre-
pukla v Eurépe zaciatkom 15. storocia.
Nepozndme presné ¢isla, pretoZe okrem
spolocenského tabu branila rozpoznaniu
ochorenia aj nemoznost spoznania prici-
ny —baktérie Treponema pallidum, ako aj
prejavy ochorenia, ktoré sa podobali na
mnohé iné ochorenia.

Dnesny priebeh ochorenia je iny, ako
bolv prvopociatkoch vypuknutia epidémie
na kontinente. Pocetné popisy priebehu
ochorenia uvadzaji velmi bolestivé vredy
a rychly dusevny tpadok konciaci smrtou.
Dnes sa zda, Ze ochorenie sa v Case rozsi-
renia po celej ludskej populdcii v priebehu
poslednych 500 rokov vyznamne zmenilo
a stratilo schopnost rychlo zabijat. Zaha-
dou ostdva povod tohto ochorenia. Pévod-
ne sa predpokladalo, Ze ho Kristof Kolum-
bus a jeho namornici priniesli z Ameriky.
Niektoré stidobé Stiidie viak poukazujd na
existenciu zmien, podobnych ako spdso-
buje syfilis, na kostiach u obyvatelov Euré-
py, ktori zomreli pred ndvratom Kolumba.
Pravdu sa asi nikdy nedozvieme, tak ako
nevieme, kolko l[udi tito choroba zabila
v obdobi prepuknutia epidémie.

HISTORICKA REVUE | 23
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Na ich mnozstvo mdzeme usudzovat
z poctu zaloZenych nemocnic pre liecenie
incurabili (newyliecitelnych) chorych na
syfilis v Taliansku v priebehu 16. storocia.
Janovskd nemocnica v Ridotte je jednym
z prikladov. Prijimala syfilitickych chu-
dobnych, ktorych nechceli liecit v inych
nemocniciach. Bologna a Ferrara zriadili
nemocnice pre liecbu syfilisu. Mildno a Or-
vieto venovali ¢ast vieobecnych nemocnic
tymto pacientom. Pocas desiatich rokov
medzi 1515 a 1526 bolo zriadenych dalSich
sedem incurabili nemocnic a dalSie tri vy-
Clenili pre tento dcel Specidlne oddelenie
v existujlcich nemocniciach.

SKORBUT

Doteraz sme spominali len ochorenia
a Umrtia sposobené infekciou. Ale jednu
z rovnako strasnych chordb, ktord sice
nevyvoldvala epidémie na sisi, ale nicila
Zivoty namornikov pri dlhych plavbach po
mori, bol skorbut. Vyvolany je nedostat-
kom vitaminu C. Aj ked ochorenie neviedlo
k okamzitej smrti, celé posadky postupne
umierali za straSidelnych priznakov. Pat-
rilo k nim vypadavanie zubov, maknutie
kosti, nevlddnost a postupna smrt. Skor-
but branil dlhym cestam a novym objavom.
V roku 1519 portugalsky ndmornik Ferdi-
nand Magellan opustil San Lucar de Bar-
rameda s tromi lodami a 250 namornikmi.
Cielom bolo oboplavat zemegulu a dosiah-
nut ostrovy korenia plavbou okolo Juznej
Ameriky a nie okolo Afriky. Iba jedna lod
a osemnast muzov prezili plavbu, vrétili
sa do pristavu o tri roky neskdr s hroznym
pribehom utrpenia a nestastia.

Skorbut bol prvykrat zaznamenany
na konci 15. storocia. Okamzite sa stal

KReESEBNA REKONSTRUKCIA PODPALUBIA
NAMORNEJ LODE Z I8. SToR., KDE LEKAR
LIECI PACIENTA, KTORY OCHOREL

NA SCORBUT

LeKARSKA ILUSTRACIA 0D ALBRECHTA
DuRrerA (1496), znAZoRNUJUCA
0SOBU CHORU SA SYFIUIS. V ZNAZORNENI
SA PREDPOKLADA, Z€ CHOROBA MA
ASTROLOGICKE PRICINY.

beznou sudcastou Zzivota na vsetkych
dialkovych plavbach a bol zndmy vset-
kym eurépskym ndamornym ndrodom.
Majitelia lodi a vlady pri kazdej dlhsej
plavbe pocitali s 50-percentnou dmrt-
nostou namornikov. Nikto vtedy netu-
Sil, o toto strasné ochorenie spdsobu-
je. 0d zaciatku ndmornici vedeli, Ze sd
tri spolocné crty, ktoré spdjaju spravy
o skorbute: bol spojeny s morom a namor-
nym Zivotom; severné narody napddal
viac ako juzné a ochorenie prepukalo po
niekolkych mesiacoch pobytu na mori.

Az objav mladého lekdra Jamesa Lin-
da v roku 1747 viedol k objaveniu sp6-
sobu, ako predist tomuto ochoreniu.
Doktor Lind slizil ako lekar na vojenskej
lodi. Ked sa u posadky zacali objavovat
prvé priznaky skorbutu, navrhol kapi-
tanovi, aby mu umoznil experiment.
Rozdelil posddku na Sest skupin a kazdd
dostdvala ind diétu. Prva pila Stvrt ci-
deru (miene alkoholicky ndpoj) denne,
druha niekolko kvapiek vitriolu (kyse-
lina sirova), tretia niekolko lyZic octu,
Stvrtd pila morskd vodu, piata dosté-
vala dva pomarance a jeden citrén, az
pokial sa neminuli zdsoby. Siesta mala
kazdodenne pastu, ktord pozostdvala
z cesnaku, horcicénych semienok, suse-
nych korenovych redkoviek, balzamu
z Peru, a myrhy. Siedma skupina dosté-
vala beznd namornicku stravu. Najskér
sa vyliecili dvaja, ktori jedli pomarance
a citrény a uz po tyzdni sa vratili k sluz-
be. Neskor sa vylie€ili aj ti, ktori pili ci-
der (m6Ze obsahovat velmi mélo kyseli-
ny askorbovej, teda vitaminu C). Trvalo
dalsich Sest rokov pokial doktor Lind

zverejnil vysledky tohto experimentu,
ktory zdroven povazujeme za prelom
v skasanf liekov. Nemozno zabudniit, Ze
kapitdn George Edgecombe, ktory mu
umoznil takyto experiment, patril me-
dzi ¢lenov osvietenej Krdlovskej spoloc-
nosti, rovnako ako Dr. James Lind.
Zaverom mozno dodat, Ze ochoren,
ktoré trapili naSich predkov v obdobi
renesancie a osvietenstva, bolo velké
mnozstvo. V tomto roku bola udelend
cena za objav liecby maldrie. Ochore-
nia, ktoré trapilo a trapi ludstvo celé
veky. Mohli by sme spomen(t malomo-
censtvo, tyfus, Zltd zimnicu a podobne.
Ku kazdému z nich sa viazu pribehy ludi,
ich utrpenie a ¢astd smrt. Ani v obdobi
antibiotik, sofistikovanych systémov
zdravotnickej starostlivosti nie sme
plne chraneni pred ich pdsobenim.
Casto si rizikové situdcie spdsobujeme
aj sami, napriklad odmietanim ockova-
nia. Ale to je uz sicasnost. D
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