STREDOVEK

Prof. MUDr. Martin Rusnak, CSc

Krest'anska tradicia a arabska
medicina - dva hlavneé prudy v
rokoch 400 - 1450
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Stredovek

Po rozpade Rimskej rise doslo v Zapadorimskej
risi k postupnej kristianizacii

Klastory su centrom vzdelanosti a liecCitelstva a
ochorenia boli povazovane za dielo diabla,
alebo carodejnictva ako trest za spachany
hriech. Preto metody modlitby a vyhananie
diabla (exorcizmus) prevazili v rieseni
ochoreni.

Podnety na vznik hospicom a nemocniciam.

19.10.09 http://vz.truni.sk/



Krest'anska vs. arabska medicina

Zapadna medicina:
klastorna medicina (400-1130)
scholasticka medicina (1130-cca. 1500)

Vychodna medicina:
Byzantska medicina (400-1300)
Arabska medicina (700-1400)

19.10.09 http://vz.truni.sk/



Krst'anska tradicia

choroba bola povazovana za trest za spachane
hriechy

uzdravenie prinasal Kristus (,,Christus medicus
salvator*)

o chorych sa starali bylinkarky, neskor klastory

r. 529, benediktinky rad zalozil klastor na
Monte Cassino

heslo radu: ora et labora

19.10.09 http://vz.truni.sk/






Krest’anska tradicia

12. stor.- vrchol klastornej mediciny

spisy Hildegardy z Bingenu- spojila krestanske
predstavy o chorobach s ucinkom liecivych
rastlin

verila, ze Boh uzdravuje, ale pre posilnenie
tela v chorobe odporucila podavanie liecCiv
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Druhé obdobie krest'anskeho
lekarstva

r. 1130

predpokladom scholastickej mediciny bol
preklad filozofickych a prirodovedeckych spisov
z arabciny do latinciny v Salerne a Tolede

Scholastika (lat. schola= skola), stredoveky
filozoficky smer pestovany na skolach Zapadu a
v Byzancii.

obdobne fenomeny ako v europskej scholastike
P.?cha]glzame aj v cinskej, indickej a arabskej
ilozofii

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 8



Scholastika

scholastika krestanskeho Zapadu sa
vyznacovala tym, ze zakladom vedy a filozofie
boli krestanské pravdy fixované v dogmach

zakladnou dogmou bolo ucenie Galéna

1163 bol vydany cirkevny edikt Ecclesia
abhoret sanguine (cirkev sa hrozi styku s
krvou), ked’ boli z oficialnej mediciny vylucenée
vsetky zakroky po cirkevnej aj pravnej stranke

19.10.09 http://vz.truni.sk/



Dosledky pre medicinu

Urcujucou koncepciou bola galenovska humoralna patologia
Zabranenie napredovaniu v experimentalnom vyskume

Pitvy nesluzili na objavovanie, ale potvrdzovali iba uz zname
veci

Spojitost’ s ludovym a klastornym liecitelstvom chybala

Stadium bolo drahé, ti ¢o ziskali doktorsky titul ostavali na
univerzite, neliecili

Vela teoretickych vedomosti, malo praktickych ( zaciatok
oddelovania lekarskej teorie a lekarskej praxe)

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 10



Lekarske skoly a univerzity

V stredoveku hrali vyznamnu ulohu vo
vzdelavani lekarov lekarske skoly, neskor
univerzity

Gundisapur pri Bagdade je povazované za
druhé najvyznamnejsie miesto lekarskeho
vzdelania v stredoveku

v lekarskej vyucbe spojila teoriu a prax - moze
byt’ povazovana za prvu univerzitu

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 11



Lekarske skoly a univerzity

Zapad, r. 900, latinska skola v Salerne
Najvacsi rozkvet v 12. storoci

Krest'anski, zidovski a moslimski ucenci
prekladali v Zkole v Tolede Aristotelove spisy do
latinCiny

r. 1187 vznikla lekarska univerzita v Montpellier
- obsah uciva= anatomia, patologia, terapia a
hygiena

r. 1302 boli v Bologni vykonavané cvicne pitvy
na ludskych mrtvolach

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 12



Salerno zjednocuje medicinu
Vychodu a Zapadu ( 1150 - 1180)

Najstarsia lekarska skola v stredovekej Europe
Hippokratovske tradicie
Opat’ sa tu vykonavali pitvy

Antidotarium Nicolai - po starocia lekarenska
prirucka

Ucitelia na tejto skole mali titul magister -
prva europska univerzita

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 13
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Chirurgicke zakroky, ako sa uskutocnovali v Salerne,
hore vlavo vypalovanie hemoroidov, dolu vyberanie

nosnych polypov, vpravo, vypichovanie sedeho zakalu.

Zdroj:http://cbertel.files.wordpress.com/2009/09/medieval-medicine-surgery-1.jpg

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 14



Regimen Salernitanum (Salernské
pravidla zdravia)

/bierka ponauceni o spravnej zivotosprave
Zaklad 365 versov + postupne 3526 versov

O povetri O diéete chorého

, Vediet musia aj lekari

Co chorému treba varit,
musi byt vZdy vonne, &isté. o md jest a jedld aké,

cez cely deri kolkorake.

Ak sa na to nedba mnoho,
Da sa zit vZdy stastne, zdravo.” chory md len skodu z toho.”

, Povetrie, kde byvas, iste

V svetlom pribytku, nie tmavom,

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 15
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Lekarske skoly a univerzity

Avicennov Canon medicinae bol standardnym
scholastickym dielom az do roku 1500

jeho filozoficke spisy ovplyvnili Tomasa
Akvinskeho, velkeho scholastika a ucitela v
Parizi, Rime a Neapoli

chirurgovia patrili od koncilu v Tours (1163),
ktory zakazal lekarom chirurgické zakroky, k
remeselnikom a zdruzovali sa v cechoch

toto oddelenie chirurgie od univerzitnej
mediciny trvalo 700 rokov

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 17



Spitaly a nemocnice

spitaly (lat hospes= host’), boli na Zapade
spajaneé s klastormi alebo biskupskymi
katedralami

spitaly boli zakladané v kralovskych mestach
mestskymi radami

vyznamnu aktivitu v tomto smere prejavovali
predstavitelia cirkvi a cirkevne rady

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 18



Spitaly a nemocnice

Na vychode boli lekarske fakulty spojené s
nemocnicou

vyznamné centra vychovy lekarov:

adudovska nemocnica v Bagdade (982)
nuriovska nemocnica v Damasku (1154)

mansurovska nemocnica v Kahire (1284)

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 19



Arabska medicina

Ucenie o styroch stavach podla Galena

r. 900 mali Arabi kompletny systém teoreticky
fundovanej mediciny

Summaria Alexandrinorum - suhrn 16
Galenovych a 4 Hippokratovych spisov

lekar musel pred otvorenim svojej lekarskej
praxe zlozit’ Hippokratovu prisahu pred
mestskym dozorcom (notarom)

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 20



Prorokova medicina

rozkvet vedeckej arabskej mediciny ukoncil
vzostup ,,Prorokovej mediciny“ (r. 1100)

Spocivala na Korane a Prorokovych vyrokoch,
striktne odmietala neislamskéeé zdroje

Heslo: Kto sa zaujima o filozofiu, je “kacir.

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 21



Avicenna

Ibn Sina Abu Ali al-Husajn ibn Abdallah
lekar, astronom, spisovatel

najvyssi vrchol arabskej mediciny - Canon
medicinae

zahrna vsetky odbory mediciny, opiera sa o
ucenie Dioskorida a Galena, ale aj o vlastne

skUsenosti

az do 17. stor. tvorilo toto dielo sucast
ucebného planu vtedajsej mediciny

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 22
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Avicennovo ucenie o dusi

Svetova dusa
Zivocisna dusa

pohyblivost' tela




Abulcasis

Abu-l-Kasim Chalaf ibn al-Abbas az-Zahrawi
Druha polovica 10. storocia

Osobny lekar kalifov Abdarrahmana lll. a al-
Hakama II.

at-Tasrif- lekarska encyklopédia, nadlho
ovplyvnila zapadnu chirurgiu

19.10.09 http://vz.truni.sk/



Klasik chirurgie

,,Pri¢ina, preco v nasej dobe nie je mozne najst
skoleneho chirurga, spo&iva v tom, Ze naucit sa
lekarskemu umeniu troa dlho. Kto sa mu chce
naucit, musi sa k tomu predovsetkym oboznamit's
anatomiou...”

Abulcasis

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 26



At-Tasrif ( Usporiadanie)

v poslednej casti svojho diela Abulcasis
pojednava systematicky o chirurgii

jeho vyklady st dopliané vyobrazenim
chirurgickych instrumentov

V druhej knihe sa venuje uceniu o chorobach
(nozologia) a popisom prejavov ochorenia
(symptomatologia)

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 27



O chirurgii...

najznamejsia kniha jeho diela

pojednavala o chirurgii z teoretického i
praktickeho hladiska

v prvom oddiely knihy popisuje nicenie tkaniva
palenim rozzeravenym zelezom (kauterizacia),
alebo poleptanim chemickou latkou

anticka zasada: ,,contraria contrariis curantur

N

- lieCcenie opacnée opachym

kauterizacia bola pouzivana pri rakovine,
hemoroidoch, epilepsii, melancholii a hnackach

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 28



O chirurgii...

v druhom oddiely popisuje operacne zakroky

schvaluje otvaranie opuchov, trhanie zubov,
amputacie, pustanie zilou...

v poslednom oddiely je popisané osetrovanie
zlomenin a metody napravovania vyklbenin

pozornost’ venuje aj tiseniu bolesti studenymi
obkladmi a uspavacou hubkou, sijacim a
obvazovym technikam

19.10.09 http://vz.truni.sk/
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Osmansky rukopis podla
Abulcasisa, 15. stor.

«Pomocnik asistuje lekarovi pri
prerezani opuchu pod jazykom

Zdroj:http://
www.cardenashistoriamedicina.n
et/images/6-2-cirugia-oral-
abulcasis.jpg

«Naprava vykibeného ramena

Zdroj: http://
www.cardenashistoriamedicina.n
et/images/7-1-tratamiento-
luxacion-hombro-abulcasis. jpg




Epidémie a starostlivost’ o zdravie

nedostatocna hygiena viedla vo vacsine miest k
epidémiam

prva morova epidemia, Europa = 531 - 566

druha morova epidémia, z Azie cez Orient do
strednej Europy = 1347

. Cierna smrt“ - medzi rokmi 1347 az 1352
zomrelo asi 25 milionov ludi, 25-30% vsetkeho
obyvatelstva

lepra (malomocenstvo) sa rozsirila po roku 600,
vrchol dosiahla okolo roku 1250

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 32



Lepra

vo Francuzku bolo vybudovanych viac ako 2000
domov pre malomocnych (leprosaria)

pripisovala sa k zlemu vinu, alebo skazenému
bravcovéemu masu

neskor prevazovala nabozenska predstava-
trest za nepatricny a hriesny zivot

chory bol necisty a nebezpecny, preto bol
vyluceny zo spolocnosti.

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 33



Zivot s leprou...

socialny kontakt choreho bol silne obmedzeny
slobodni chori sa nesmeli zenit’ a vydavat’
zenati museli svoju rodinu opustit

za chorych bola odsluzena zadusna omsa,
pretoze spolocensky boli uz mrtvi

chori nosili dobre rozpoznatelny odev a
rukavice, aby znizili telesny kontakt s okolim

byvali v specialnych domoch, tzv. leprosariach

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 34



Najskor bozi trest, potom svata

choroba

kedze boli leprou nakazeni aj ucastnici
kriziackych vyprav, zacal sa menit’ nazor na
samotnu chorobu

lepra uz nie je povazovana za ,,trest”, ale
Za ,,svatu chorobu*

chorym sa malo pomahat v duchu krestanskej
lasky

zadusne omse boli zrusene, lepra uz nebola
dovodom k rozvodu

starostlivosti o chorych v ,,lazaretoch” sa
venoval rad sv. Lazara (Jeruzalem, 1120)

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 35



Katalog 16 symptomoyv lepry

tvrde a hrbolovite svaly husia koZa pri prievane

vysusena koza potenie

vypadavanie vlasov horticka

ubytok svalov naval zlosti, sklon ku
klamaniu

necitlivost’ a krce
kozne vyrazky tazke sny
slaby (nehmatatelny)

zrnité opuchy S

svrbiva koza .. "
cierna a zrnita krv

svetly moc

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 36



Ustup svitej choroby...

v 14. storoci lepra z Europy pomaly ustupuje

pricinou bol pravdepodobne mor, ktory postihol
i malomocnych a postaral sa tak o radikalne
znizenie ich poctu

19.10.09 http://vz.truni.sk/ 37
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Klapacka pre malomocnych, s fiou Tymto otvorom mohli malomocni sledovat’
museli hlasit’ svdj prichod. omsu v jednom danskom chrame.




Lekar podava malomocnému lieCivy napoj.
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Cierna smrt - MOR

,,INiesli vo svojich telach taku chorobu, ze
kazdy, kto s nimi hovoril, bol prepadnuty
smrtelnou chorobou a nebol sposob, ako by
mohol uniknut istej smrti..."

Michele da Piazza

(Historia Sicula)
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Miliony ludi sa stalo

obet’ami ,,Ciernej smrti“
prva morova epidémia v Europe — justiniansky mor —
531 az 580
Konstantinopol- v roku 542 zomrelo denne na mor tisic
ludi
druha morova pohroma bola zavleCena do Eurdpy pri
vjazde 12 janovskych lodi do pristavu v Messine na
Sicilii
posadka sa nakazila v meste Kaffa

zomrela priblizne tretina Eurépskeho obyvatelstva (25
mil.)

posledna morova epidéemie v Europe — 1665, Londyn



Mor do Talianska zavliekli potkany

morovu nakazu preniesli na pevninu v Messine
potkany z lodi

do Siestich mesiacov polovica obyvatelstva
zomrela alebo utiekla pred nakazou

povod tejto pandémie sa nepodarilo objasnit

predpoklada sa, ze na Krym (potom na Siciliu)
bol mor zavleCeny koCovnymi skupinami z
prirodného ohniska morovej] nakazy, ktora sa
dodnes v Azii vyskytuje (napr. Mongolsko)



Choroba mnohych mien

mor = synonymum slova ,,smrt”

vacsinou sa jednalo o bubonicky mor (Pestis
bubonica)- typicky priznak je hnisajuci zapal
uzlin v podpazusi

sucasne sa sirila aj 100%-ne smrtelna forma-
plucny mor (Pestis pneumonica)

oznacenie cierna smrt sa vztahuje na Cierne a
hnede skvrny, ktore vznikaju nasledkom
podkoznéeho krvacania



Lekari boli bezmocni...

medicina stredoveku pri more zlyhala
Montpellier- vacsina lekarov zomrela

skusenost s morom otvorila intenzivnu diskusiu
0 spOsoboch Sirenia nakazy

oproti predpokladanej teorii, ze sa mor siri zlymi
latkami (miasma) vo vzduchu a hmote,
nachadzala stale viac stupencov teoria o
prenose nakazy specifickymi povodcami
ochorenia (kontagiem)



Lekari boli bezmocni...

preventivne a terapeutické opatrenia- likvidacia nakazy
ohnom, vydymovanim, pustanim zilou alebo ré6zne
diety- sa ukazali neucinné

mesta obyvatelov chranili zdravotno-policajnymi
opatreniami

v Dubrovniku bola zavedena tzv. ,,morska karanténa“

karanténa je drzanie osGb (zvierat) na izolovanom
mieste za ucelom pozorovania, Ci sa u nich prejavia
priznaky nejakej choroby.

karantena (fran. quarantaine- styridsiatka), oznacenie
obdobia 40 dni, kedy bola na lodi izolovana choroba
bez moznosti vratit sa na breh



Lekar chraniaci sa
pred morom maskou
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Nasilie a fanatizmus

apokalypticke vyvadzanie moru sa prejavilo v troch
masovych hnutiach

flagelantstvo- ucCastnici tohto hnutia putovali krajinou a
predvadzali svoje pokanie

psychoza davoveho tanca- orgiastickym tancom sa
uvadzali do stavu extazy, Co ucCastnikom dovolilo
premoOct strach z Ciernej smrti

protiZidovsky pogrom- Zidia tdajne niesli vinu za
nakazu, roznieslo sa, ze trovia studne. Tak doslo ku

Krvavemu masovemu prenasledovaniu a vrazdeniu
Zidov



Rozsireni moru v Evropé
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Dakujem za pozornost...
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